Gemeinniitzige Gesellschaft
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der Stadt Miinchenbernsdorf mbH

Ausbildung zum
Altenpflegehelfer*in

Altenpflegehelfertinnen unterstitzen
Pflegfachkrafte bei der Pflege und
Betreuung alterer Menschen mit ganz
unterschiedlichem Gesundheitszustand, die
thren Alltag nicht mehr selbststandig bewaéltigen konnen. Sie uUbernehmen dabei
hauptséachlich Aufgaben der Grundpflege, unterstiitzen bei einfachen therapeutischen
Maflnahmen, wirken bei Beschaftigungsangeboten mit und erledigen teilweise auch
hauswirtschaftliche Téatigkeiten. Aul3erdem sind sie fur Senioren aufmerksame
Gesprachspartner, wenn es um deren Sorgen und Angste oder auch einfach nur um

den Austausch von Neuigkeiten geht.

Berufliche Tatigkeiten

Altenpflegehelfer*innen

e unterstitzen bei der Korperpflege,
Waschen, Duschen, An- und Auskleiden
¢ bereiten Mahlzeiten mundgerecht zu, helfen bei der
Nahrungsaufnahme

helfen beim

Ausbildung: e fordern die Mobilitat, unterstitzen bei
Altenpflegehelfer*in ist eine | Bewegungsibungen oder Aufstehversuchen, lagern
landesrechtlich geregelte | Patienten oder betten diese um
schulische  Ausbildung an | e Ubernehmen auf Anweisung einfache Therapie- und
Berufsfachschulen in DiagnostikmaBnhahmen wie z. B. Verbandswechsel,
Verbindung mit Einsatzen im | Temperatur-, Puls-, Blutdruck- und Blutzucker-
Praktikumsbetrieb. messungen

e geben Hilfestellung bei der Einnahme von

Ausbildungsdauer:
1 Jahr

Medikamenten

e Ubernehmen Nachtwachen

e melden Veranderungen des Gesundheitszustandes
bzw. Auffalligkeiten an die Pflegefachkrafte

e reinigen Pflegeutensilien, wechseln Bettwéasche,
reinigen Tische und raumen auf
e animieren zur Freizeitgestaltung, wirken bei
Beschaftigungsangeboten und Senioren-
veranstaltungen mit
Eigenschaften und Voraussetzungen
e gesundheitliche Eignung, psychische

mindestens Hauptschulabschluss

Freude am Umgang mit alteren
Menschen

Einfihlungsvermogen,
Verantwortungsbewusstsein

Bewerbungen an:

Sorgfalt

und kérperliche Belastbarkeit

e Teamgeist und auch selbststandige
Arbeitsweise

e Bereitschaft zu Schichtdienst, Wochen-
end- und Feiertagsarbeit

und
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